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La BRIGADA PUERTA DE TIERRA (BPDT)

es un grupo de arte de base comunitaria
compuesto por nifnos, jovenes y adultos del
barrio de Puerta de Tierra (PDT) en San Juan,
Puerto Rico. En su esfuerzo por preservar su
historia y su gente, la organizacion se centra
en el cuidado de su barrio y la reactivacion
de areas abandonadas. Formada en el 2015
bajo el lema “AQUI VIVE GENTE”, la BPDT
esta organizada de manera horizontal y
colectiva y opera bajo cuatro conceptos
clave: autogestion, toma de conciencia,
planificacion estratéegica y toma de
decisiones colectivas.

PLAZA VIVERO es un espacio comun auto-
gestionado por la BPDT para la recreacion y
organizacion comunitaria de los vecinos del
barrio de PDT.

El HERBOLARIO COMUNITARIO PDT es una
iniciativa que se desarrolla desde Plaza
Vivero. Surge como alternativa comunitaria
a la actual falta de acceso a medicamentos
en PDT, mientras promueve el intercambio
entre generaciones y la conservacion de sus
practicas culturales.

El ALCOHOLADO REFORZADO es el primer
remedio del Herbolario Comunitario PDT
elaborado con plantas medicinales del barrio.
Es hecho por jovenes de la BPDT, guiados por
los consejos de vecinas de mayor edad.
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#plazavivero
#puertadetierra
#aquivivegente

Este vivero que tenemos dentro de la
comunidad de nosotros es bien
importante porque la gente de los
residenciales, especialmente los de
nosotros de Puerta de Tierra, también
San Antonio, San Agustin y Parque

San Agustin se han unido mas.
Entonces, nos visitan, especialmente,
vienen personas mayores de edad a
pedir plantas de medicina por “x” cosa,
que si necesita una plantita para hacer
un té porque tiene un dolor.

José Vélez “Pichual”
Vecino, lider comunitario de PDT, miembro fundador y
co-director de BPDT









Es lo que estoy diciéndole a él.
Tenemos tela de donde cortar, pero

hay que hacer que estos muchachos
jovenes se interesen en el futuro de su
propia comunidad, porque ya los
mayores nos vamos. ;Tu sabes? Pero
entonces, ;donde va a quedar esto?
:Dénde va a quedar Puerta de Tierra

si la han querido sacar a Puerta de
Tierra? No debe de ser, ésta comunidad
debe de seguir existiendo. Y que sea
sustentable para ustedes mismos.

Esto lo convierten en un herbolario,
cverdad? Con su biblioteca, lo ponen
bien bonito. Ponen tablillas, con plantas,
todas identificadas. Para que ustedes
se puedan sostener, ;por qué? Porque
esto necesita reparaciones, esto
necesita un techo. Esa biblioteca,
conseguir los libros. ;Tu ves?

Margarita Ramos
Vecina, lider comunitaria de PDT, voluntaria de BPDT,
entusiasta y practicante de medicina natural

#generacion
#ageneracion

#porelcuidodelbarrio
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albahaca santa

alcanfor

madre de miles
malagueta

menta
poleo

romero

ruda

salvia

vetiver
y otras :)







#germinando
#autogestion

#brigadapdt

Es como banar estas matitas
hechandole alcoholado. Me siento tan
orgulloso haciendo estas cosas.
iContra! Hay que ensenarle estas
cosas a los nenes pequeios.
cEntiendes? Es como nosotros
conocemos, un vacilon pero que

a la misma vez se pone serio.

Michael Martinez
Vecino de PDT, joven lider de BPDT






hoy reforzamos

SN alcoholado
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medicinales

del barrio.
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#verano2018

#herbolariocomunitario

#brigadaactivo
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Los beneficios de esto es que si
tienes algun dolor de cabeza, un dolor
muscular, eso te lo puede aliviar.
También, como aqui en Puerto Rico
hay muchos mosquitos, el alcoholado
también te puede ayudar para eso de
los mosquitos. Para la fiebre... Mi
abuela y mi mama tambieén lo usaban.
Hace poco le llevé una botella de
alcoholado reforzado que nosotros
mismos hicimos a mi mama para que
lo utilizara y le encantoé.

Justine Maldonado
Vecino de PDT, joven lider de BPDT
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#brigadaactivo
#unmejoralcoholado

#unmejormanana



Gracias a toda la gente que
contribuye a éste esfuerzo:

dres Feliciano
3ibiana Hernandez
Daniel Agostini Cintréon
Javier Estébanez Heinz
Jesus Cruz Negrén (Bub
José Antonio Rosado
José Antonio Rosado F
José Velez Camacho (F
Luis Agosto Leduc
Luci Berrios
Margarita Ramos
Maria Teresa Martine:
Maria Luisa Reyes
Natalia Munoz Paraz
Priscilla Heinzma s
rafael Rosado Reyes

Este proyecto es resulta
PROGRAMA DE INTERNADO
EXPERIENCIA LABORAL # SEF
COMUNITARIO / VERA

Gracias al apoyo de:
visible &ma?a% @

parala
Naturaleza
San Juan, Puerto Rico
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K3 Brigada PoT

| O] brigadapdt

E brigadapdt@gmail.com
(7) brigadapdt.org
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